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SORTIES DU MOIS DE JUILLET 2024
DEPART DU PARKMSING DU STADE A 8H00
MERCREDI 3 :
FLASSANS, CABASSE, L’ABBAYE, LES CAMAILS, MAPPE, 
LORGUES, MENTONE PAR AVF, SALERNES, SILLANS,
COTIGNAC, CARCES, FLASSANS.  88KMS
MENTONE,ENTRECASTEAUX,CARCES,FLASSANS.  70KMS
__________________
SAMEDI 6 :
FLASSANS, CABASSE, LE BARRAGE, STE CROIX, LE THORONET,
VIDAUBAN, LES MAYONS, GONFARON, FLASSANS.  76 KMS
MÊME PARCOURS EN EVITANT STE CROIX     68 KMS
______________________
MERCREDI 10 :
FLASSANS, PIGNANS, PUGET, ROCBARON, GAREOULT
LA ROQUEBRUSSANNE, L’ESCARELLE, STE CIVILE,
LE VAL, VINS, CABASSE, FLASSANS.   92 KMS
GAREOULT, BESSE, FLASSANS.    55KMS

[bookmark: _GoBack]SAMEDI 13 :
GAREOULT, NEOULES, MEOUNES, SIGNES, LE CAMP DU CASTELLET
CUGES, GEMENOS, L ESPIGOULIER, PLAN D’AUPS, 
MAZAUGUES, GAREOULT.    93 KMS    1325 M DEN
GAREOULT, NEOULES, SIGNES, LE CAMP DU CASTELLET, à GAUCHE LE
CIRQUE RICARD, A GAUCHE revenir sur SIGNES, GAREOULT. 60 KMS
_______________________
MERCREDI 17 : 
FLASSANS, CABASSE, VINS, LE VAL, CHATEAUVERT,
BARJOLS, LE LOGIS, COTIGNAC, CARCES, FLASSANS.   91 KMS
CHATEAUVERT, CORRENS, CARCES, FLASSANS.    70 KMS
_______________________
SAMEDI 20 :
FLASSANS, CABASSE, CARCES, COTIGNAC, SILLANS, AUPS, 
SALERNES, ENTRECASTEAUX, CARCES, FLASSANS.     86 KMS
SILLANS, SALERNES, ENTRECASTEAUX, CARCES, FLASSANS. 75 KMS
___________________________
MERCREDI 24 :
CALLAS, BARJEMON, COL DU BELHOMME, CANJUERS, LA BASTID
COL DE CLAVEL, LAMARTRE, BRENON, JABON, COMPS, 
CAMP MILITAIRE, BARGEMEON, CALLAS.   77 KMS  1380 m
CANJUERS, COMPS, CAMP MILITAIRE, BARGEMON,
CALLAS.  57 KMS 1045 M DE DEN
SAMEDI 27 :
FLASSANS, GONFARON, LES MAYONS, COL DU VIGNON 
PAR LA MOURRE, LA G, FREINET, GRIMAUD, TAILLUDE,
COL DES FOURCHES, GONFARON, FLASSANS. 94 KMS
MÊME PARCOURS AVEC DEPART ET ARRIVEE DE GANFARON.
________________________
MERCREDI 31 :
FLASSANS CABASSE, LE LUC, LE REPENTI, GONFARON, PIGNANS
LES VIDAUX, CUERS, ROCBARON, BESSE, FLASSANS.84 KMS
PIGNANS, PUGET, ROCBARON, BESSE, FLASSANS.  71 KMS
____________________________________
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